Zakladni skola a matetska skola, Tiinec, Miru 247, ptispévkova organizace

Dodatek ¢. 1 k SVP ZV Hrou Kk poznani
C.j.

S tginnosti od 23. 9. 2022 se timto dodatkem upravuje SVP ZV Hrou k poznéni a to konkrétng
nize uvedené:
Do vzdélavaciho oboru Télesna vychova se piidava brusleni, a to pro 1. a 2. ro¢nik.

Vystupy s vazbou k brusleni

TV-3-1-01p zviada podle pokynit pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti, zvlada zdkladni
zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladit

Uc¢ivo s vazbou k brusleni

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

* priprava organismu — piiprava pfed pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

* rozvoj riznych pohyblivosti, koordinace pohybu

* hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prosttedi, vhodné obleéeni a obuti pro
pohybové aktivity

* bezpecnost pri pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a pomicek, prvni
pomoc vV podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

* pohybové hry — s riznym zaméienim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

* brusleni — hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky pohybu na bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

* komunikace v TV — smluvené povely, signaly

* zasady jednani a chovani — fair play

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki
tim, Ze vede Zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospéSnych ¢innosti ve $kole i v obci.

V Ttinci, dne 25. 8. 2022 Mgr. Petra Cemerkova Golova
feditelka Skoly



