
 

 

 Jídelní lístek 

  Platný od 8.9. do 12.9. 
 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí pomazánka tvarohová se 
sýrem 
houska 
mléko 
(1,7) 

pitný režim: ovocný čaj 

polévka čočková s kroupy 
treska s hořčičnou omáčkou 

nové brambory 
mrkvový salát s ananasem, čaj 

(1,4,7,10) 

banán 
chléb kmínový s 

máslem 
ovocný čaj  

(1,7) 

Úterý pomazánka z cottage, 
mrkev 

podmáslový chléb 
mléko 
(1,7) 

pitný režim: bylinkový 
čaj 

polévka z rybího filé s kapáním 
hamburská vepřová kýta 

houskový knedlík 
čaj 

(1,3,4,7,9) 

broskev, rama 
banketka 

bylinkový čaj 
(1,3) 

Středa pomazánka bulharská, 
paprika 
rohlík 
mléko 
(1,7) 

pitný režim: bylinkový 
čaj 

polévka z acidofilního mléka 
s bramborem 

zapečené těstoviny s drcenými 
rajčaty a cuketou, okurka ster. 

voda s citrónem 
(1,3,7) 

 

pomazánka z taveného 
sýra 

žitný chléb 
bylinkový čaj, jablko 

(1,7) 
 

Čtvrtek pomazánka tvarohová s 
mrkvi 

chléb slunečnicový 
mléko 
(1,7) 

pitný režim: ovocný čaj 

polévka krupicová s hráškem 
srbské rizoto s vepřovým masem a 

sýrem 
čaj 

(1,7,9) 
 

zeleninový talíř 
(ředkvička, paprika, 

okurka salátová) 
dýňový rohlík 

ovocný čaj 
(1) 

Pátek pomazánka z makrely, 
okurka salátová 

graham 
granko 
(1,4,7) 

pitný režim: ovocný čaj 

polévka rajská s vločkami 
fazolky na smetaně, vejce 

nové brambory 
čaj, jablko 

(1,3,7) 

mastný rohlík 
ovocný čaj 

(1,3,7) 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
K mléčnému nápoji se podává nemléčný nápoj, k sladkému čaji je podávána voda. 
Jídelníček připravila a zodpovídá vedoucí školní jídelny p. Šuláková, kuchařka p. Molinová 
Dietní jídelníček k nahlédnutí u vedoucí školní jídelny! Odpolední svačiny pro dětí, které se nestravují ve 
školce, jsou určené k okamžité spotřebě. Po převzetí za hygienickou nezávadnost jsou zodpovědní rodiče. 
 



 

  Jídelní lístek 

  Platný od 8.9. do 12.9. 
 

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí  polévka čočková s kroupy 
treska s hořčičnou omáčkou 

nové brambory 
mrkvový salát s ananasem, čaj 

(1,4,7,10) 

 

Úterý  polévka z rybího filé s kapáním 
hamburská vepřová kýta 

houskový knedlík 
čaj, broskev 
(1,3,4,7,9) 

 

Středa  polévka z acidofilního mléka 
s bramborem 

zapečené těstoviny s drcenými rajčaty 
a cuketou, okurka ster. 

voda s citrónem 
(1,3,7) 

 

 

Čtvrtek  polévka krupicová s hráškem 
srbské rizoto s vepřovým masem a 

sýrem 
zeleninový box (ředkvička, paprika, 

okurka salátová) 
čaj 

(1,7,9) 
 

 

Pátek  polévka rajská s vločkami 
fazolky na smetaně, vejce 

brambory 
čaj, jablko 

(1,3,7) 

 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
K mléčnému nápoji se podává nemléčný nápoj, k sladkému čaji je podávána voda. 
Jídelníček připravila a zodpovídá vedoucí školní jídelny p. Šuláková, kuchařka, p. Molinová 
Dietní jídelníček k nahlédnutí školní jídelny! Odpolední svačiny pro dětí, které se nestravují ve školce, 
jsou určené k okamžité spotřebě. Po převzetí za hygienickou nezávadnost jsou zodpovědní rodiče. 
 

 


