
   

Jídelní lístek 

  Platný od 15.9.do 19.9. 
 Přesnídávka Oběd Svačina 

Pondělí pomazánka z tofu 
kmínový chléb 

bílá káva, jablko 
(1,6,7) 

pitný režim: ovocný čaj 

polévka bramborová  
čočka s kořenovou zeleninou a 

parmazánem 
domácí houska s dýňovými 

semínky 
čaj 

(1,3,7) 

jablko 
rohlík s máslem 

ovocný čaj 
(1,7) 

Úterý šlehaný tvaroh 
houska 

bílá káva, jablko 
(1,7) 

pitný režim: bylinkový čaj se 
sirupem 

polévka zeleninová s kuskusem 
hovězí zadní kýta na celeru 

rýže s pohankou 
ledový salát, voda  

(1,9) 
 

pomazánka z avokáda 
podmáslový chléb 

bylinkový čaj  
(1,7) 

Středa pomazánkové máslo 
dýňová bageta 

granko 
(1,7) 

pitný režim: ovocný čaj 

polévka z hlívy ústřičné 
vepřová sekaná 

bramborová kaše 
zelný salát s koprem, čaj 

(1,3,7,9) 

kakaový závin 
ovocný čaj, banán 

(1,3,7) 
 
 

Čtvrtek pomazánka drožďová 
kmínový chléb 
mléko, jablko 

(1,7) 
pitný režim: ovocný čaj 

 

polévka z rybího filé s 
bramborem 

kuřecí nudličky na paprice 
těstoviny 

čaj 
(1,3,4,9) 

cherry rajče, máslo 
rohlík 

ovocný čaj 
(1,7) 

Pátek pomazánka ze šprotů, paprika 
graham 

caro 
pitný režim: ovocný čaj 

(1,4) 

polévka z kyselého zelí s rajčaty 
krupicová kaše s ovesnými 

vločkami, máslem, cukrem a 
kakaem 

blumy, čaj 
(1,7) 

plátek sýra, rama 
slunečnicový chléb 

ovocný čaj 
(1) 

 
 

 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
K mléčnému nápoji se podává nemléčný nápoj, k sladkému čaji je podávána voda. 
Jídelníček připravil a zodpovídá vedoucí školní jídelny p. Šuláková, kuchařka p. Molinová 
Dietní jídelníček k nahlédnutí u vedoucí školní jídelny! Odpolední svačiny pro dětí, které se nestravují ve 
školce, jsou určené k okamžité spotřebě. Po převzetí za hygienickou nezávadnost jsou zodpovědní rodiče. 
 
. 



Jídelní lístek 

 Platný od 15.9.do 19.9. 
  Oběd  

Pondělí  polévka bramborová  
čočka s kořenovou zeleninou a 

parmazánem 
domácí houska s dýňovými 

semínky 
čaj, jablko 

(4,7) 

 

Úterý  polévka zeleninová s kuskusem 
hovězí zadní kýta na celeru 

rýže s pohankou 
ledový salát, voda  

(1,9) 
 

 

Středa  polévka z hlívy ústřičné 
vepřová sekaná 

bramborová kaše 
zelný salát s koprem, čaj 

(1,3,7,9) 

 

Čtvrtek  polévka z rybího filé s 
bramborem 

kuřecí nudličky na paprice 
těstoviny 

čaj 
(1,3,4,9) 

 

Pátek  polévka z kyselého zelí s rajčaty 
krupicová kaše s ovesnými 

vločkami, máslem, cukrem a 
kakaem 

blumy, čaj 
(1,7) 

 

 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
K mléčnému nápoji se podává nemléčný nápoj, k sladkému čaji je podávána voda. 
Jídelníček připravil a zodpovídá vedoucí školní jídelny p. Šuláková, kuchařka p. Molinová 
Dietní jídelníček k nahlédnutí u vedoucí školní jídelny! 
. 


