Jidelni listek
Platny od 15.9.do 19.9.

v
Presnidavka

Obed

Svacina

pomazanka z tofu
kminovy chléb
bil4 kéava, jablko
(1,6,7)
pitny rezim: ovocny caj

polévka bramborova
cocka s korenovou zeleninou a
parmazanem
domaci houska s dynovymi
seminky
Caj
(1,3,7)

jablko
rohlik s maslem
ovocny Caj
(1,7)

Utery

Slehany tvaroh

polévka zeleninova s kuskusem

pomazanka z avokada

houska hovézi zadni kyta na celeru podmaslovy chléb
bila kava, jablko ryZe s pohankou bylinkovy Caj
(1,7) ledovy salat, voda (1,7)
pitny reZim: bylinkovy caj se (1,9)
sirupem
Stig e d a pomazankové maslo polévka z hlivy ustficné kakaovy zavin
dynova bageta veprova sekana ovocny Caj, banan
granko bramborova kase (1,3,7)
(1,7) zelny salat s koprem, caj
pitny reZim: ovocny caj (1,3,7,9)
o pomazanka droZzd’ova polévka z rybiho filé s cherry rajce, maslo
CtvrtEk kminovy chléb bramborem rohlik
mléko, jablko kufeci nudlicky na paprice ovocny Caj
(1,7) téstoviny (1,7)
pitny rezim: ovocny caj caj
(1,3,4,9)

Patek

pomazanka ze Sprotfi, paprika
graham
caro
pitny reZim: ovocny Caj
(1,4)

polévka z kyselého zeli s rajCaty
krupicova kaSe s ovesnymi
vlockami, maslem, cukrem a
kakaem
blumy, caj
(1,7)

platek syra, rama
slunecnicovy chléb
ovocny Caj

(1)

Zména jidelnicku vyhrazena!
K mlécnému néapoji se podava nemlécny napoj, k sladkému caji je podavana voda.
Jidelni¢ek pfipravil a zodpovida vedouci skolni jidelny p. Suldkové, kuchatka p. Molinové

Dietni jidelnicek k nahlédnuti u vedouci Skolni jidelny! Odpoledni svaciny pro déti, které se nestravuji ve
Skolce, jsou urcené k okamzité spotiebé. Po prevzeti za hygienickou nezavadnost jsou zodpovédni rodice.




Jidelni listek
Platny od 15.9.do 19.9.

Obeéd

polévka bramborova
cocka s korenovou zeleninou a
parmazanem
domaci houska s dynovymi
seminky
caj, jablko
(4.7)

- polévka zeleninova s kuskusem
hovézi zadni kyta na celeru
ryZe s pohankou
ledovy salat, voda
(1,9)

Streda polévka z hlivy tstfiéné

veprova sekana
bramborova kaSe
zelny salat s koprem, Caj
(1,3,7,9)

(v:tvrtek polévka z rybiho filé s

bramborem
kureci nudlicky na paprice
téstoviny
Caj
(1,3,4,9)

r polévka z kyselého zeli s rajCaty
PatEk krupicova kaSe s ovesnymi

vlockami, maslem, cukrem a
kakaem
blumy, Caj
(1,7)

Zména jidelnicku vyhrazena!

K mlécnému napoji se podava nemlécny napoj, k sladkému caji je podavana voda.
Jidelni¢ek pripravil a zodpovida vedouci $kolni jidelny p. Suldkové, kuchatka p. Molinové
Dietni jidelnicek k nahlédnuti u vedouci skolni jidelny!



